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บทคัดย่อ 
 

 กำรวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำ (1) สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคม (2) ควำมรู้ แหล่งควำมรู้   (3) 
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง (4) ระดับกำรปฏิบัติในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง (5) ปัญหำและข้อเสนอแนะ ประชำกร คือ เกษตรกรโครงกำร“5 ประสำน สืบสำนเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวำยในหลวง” 
อ ำเภอจุน จังหวัดพะเยำ 100 รำย โดยเก็บข้อมูลทั้งหมด เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย คือแบบสัมภำษณ์มีค่ำควำมเที่ยง 0.95 
วิเครำะห์ข้อมูลโดยแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำต่ ำสุด ค่ำสูงสุด ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรจัดอันดับ ผลกำรวิจัย 
พบว่ำ (1) เกษตรกรอ ำเภอจุนมีพื้นที่กำรเกษตรตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เฉลี่ย 10.09 ไร่/ครัวเรือน ใช้ทุนส่วนตัว
และแหล่งเงินทุนจำก ธ.ก.ส ไม่ด ำรงต ำแหน่งผู้น ำชุมชน ไม่เป็นสมำชิกกลุ่ม (2) มีควำมรู้เรื่องหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง
อยู่ในระดับมำกถึงมำกที่สุด แหล่งข้อมูลและระดับกำรได้รับข้อมูลอยู่ในระดับปำนกลำง (3) เห็นด้วยเกี่ยวกับหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงอยู่ ในระดับมำกที่ สุด  โดยเฉพำะด้ำนกำรลดรำยจ่ำย และด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมและใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน (4) ระดับกำรปฏิบัติในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับมำกที่สุด 
โดยเฉพำะหลักกำรพึ่งตนเอง หลักควำมมีภูมิคุ้มกันและหลักควำมมีคุณธรรม (5) ระดับควำมรุนแรงของปัญหำเกี่ยวกับกำร
ด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับปำนกลำง โดยเฉพำะหลักพอมีพอใช้(เงิน) หลักกำรพึ่งตนเอง และ
หลักควำมพอมีพอกิน มีข้อเสนอแนะของเกษตร คือ ควรส่งเสริมกำรตั้งตลำดเกษตรกรและประชำสัมพันธ์ด้ำนตลำดอย่ำง
ต่อเนื่อง ส่งเสริมและพัฒนำกำรแปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตร ส่งเสริมกำรใช้สำรชีวภัณฑ์หรือสำรชีวภำพทดแทนกำรใช้สำรเคมี 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ กำรด ำรงชีวิต เศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดพะเยำ 
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Abstract 
 

 The objectives of this research were to study : (1 )  basic status of personal, economic,social.  ( 2 ) 
knowledge and knowledge resources (3) Opinions on Sufficiency Economy Philosophy.(4) Level of practice in 
living on Sufficiency Economy Philosophy. (5) Problems and Suggestions.The study population was 100 from 
The project "5 Collaboration on continueing agricultural new theory dedicated to the king" Chun District, 
Phayao Province. The data were collected from all population by using interview from at the reliability of 0.95. 
Statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation and ranking.   The 
finding were as follow (1 ) The average land to practice on the philosophy of sufficiency economy was 10.09 
rai/ household. Use private capital and finance source from Bank for Agriculture and Agricultural Cooperatives. 
Do not hold community leadership position, not a group member. ( 2 )  Knowledge of the philosophy of 
sufficiency economy were very high, sources and levels of information were moderate. (3) they were agree on 
Sufficiency Economy at the highest level in specifically reduction of income and environmental conservation 
and sustainable use of natural resources. (4) The level of practice on the philosophy of sufficiency economy is 
at the highest level in specifically self-reliant principles of Immunity and principles of morality. (5) The level of 
severity of the problems of living on the philosophy of sufficiency economy practice was moderate in 
specifically good enough (money) self-reliant and mainstream.The suggestions were should be promoted 
farmers' markets, should be established agricultural processing and reduce the use of chemicals. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Living, The philosophy of sufficiency economy, Phayao Province     
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บทน า 
 
 ประเทศไทย ต้องเผชิญกับปัญหำด้ำนเศรษฐกิจทั้งภำยในประเทศและต่ำงประเทศ ที่ส่งผลกระทบต่อกำร
ด ำรงชีวิตของประชำชนคนไทย ไม่ว่ำจะเป็นสภำพของเศรษฐกิจโลกที่ชะลอตัว ส่งผลให้กำรส่งออกสินค้ำกำรเกษตรของไทย
เกิดกำรชะลอตัวตำมไปด้วย ท ำให้เกิดกำรเลิกจ้ำงแรงงำน กำรย้ำยฐำนกำรผลิตของบริษัทต่ำงชำติ ประกอบกับค่ำครองชีพที่
สูงขึ้น รำยได้ที่ลดลง ภำระหนี้สินท่ีเพิ่มพูนข้ึนทุกวัน ท ำให้ประชำชนด ำรงชีวิตด้วยควำมยำกล ำบำก 
 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำที่พระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช รัชกำลที่ 9 ทรงมีพระรำช
ด ำรัสช้ีแนะแนวทำงกำรด ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชำวไทย ตั้งแต่ พ.ศ.2504 เพื่อเป็นแผนพัฒนำชำติ โดยยึดหลักกำรพึ่งพำ
ตนเอง มีควำมพอประมำณ มีเหตุมีผล สร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว มีกำรพัฒนำที่ถูกต้องตำมหลักกำร พร้อมกับมีคุณธรรมเป็น
กรอบในกำรปฏิบัติ เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญำที่สำมำรถใช้ได้กับประชำชนทุกระดับของสังคม ซึ่งส ำนักงำนคณะกรรมกำร
พัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ ได้น้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง บรรจุในแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติ ฉบับที่ 9 ต่อเนื่องจวบจนถึงแผนพัฒนำฯ ฉบับที่ 12 ในปัจจุบัน  เพื่อให้บูรณำกำรกำรพัฒนำในทุกมิติอย่ำง
สมเหตุสมผล มีควำมพอประมำณ และมีระบบภูมิคุ้มกันและกำรบริหำรจัดกำรควำมเสี่ยงท่ีดี ซึ่งเป็นเงื่อนไขจ ำเป็นส ำหรับกำร
พัฒนำท่ียั่งยืน โดยมุ่งเน้นกำรพัฒนำคนให้มีควำมเป็นคนท่ีสมบูรณ์ สังคมไทยเป็นสังคมคุณภำพ สร้ำงโอกำสและมีที่ยืนให้กับ
ทุกคนในสังคมได้ด ำเนินชีวิตที่ดีมีควำมสุขและอยู่ร่วมกันอย่ำงสมำนฉันท์ ในขณะที่ระบบเศรษฐกิจของประเทศก็เจริญเติบโต
อย่ำงต่อเนื่องมีคุณภำพ และมีเสถียรภำพ กำรกระจำยควำมมั่งคั่งอย่ำงทั่วถึงและเป็นธรรม เป็นกำรเติบโตที่เป็นมิตรกับ
สิ่งแวดล้อม รักษำควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพ ชุมชนวีถีชีวิต ค่ำนิยม ประเพณี และวัฒนธรรม (แผนพัฒนำฯ12. 2560,น.4) 
 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้น้อมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้เพื่อให้เข้ำกับสถำนกำรณ์
ปัจจุบัน จึงมีนโยบำยโครงกำร " 5 ประสำน สืบสำนเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวำยในหลวง " เพื่อร ำลึกในพระมหำกรุณำธิคุณและ
เผยแพร่พระเกียรติคุณพระบำทสมเด็จพระปรมินทรมหำภูมิพลอดุลยเดช ส ำนักงำนเกษตรอ ำเภอจุน เป็นหน่วยงำนในสังกัด
กรมส่งเสริมกำรเกษตร มีหน้ำที่ขับเคลื่อนนโยบำย เพื่อให้เกษตรกรมีกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ให้
เหมำะสมกับพื้นที่ มีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรด ำเนินกิจกรรมกำรเกษตรตำมแนวเกษตรทฤษฎีใหม่มำกยิ่งข้ึน รวมทั้งเป็น
ส่วนหนึ่งในกำรขับเคลื่อนโครงกำรเกษตรทฤษฎีใหม่สู่ควำมยั่งยืนและขยำยผลออกสู่วงกว้ำง ตลอดทั้งเป็นกำรเผยแพร่แนว
พระรำชด ำริเกษตรทฤษฎีใหม่ไปสู่สำธำรณชน ท ำให้เกษตรกรทั่วไปมีแรงบันดำลใจในกำรน้อมน ำแนวเกษตรทฤษฎีใหม่ไป
ปรับใช้ในกิจกรรมกำรเกษตรของตนเอง ควบคู่กับกำรใช้ประโยชน์กำรอนุรักษ์ดินและน้ ำ สำมำรถพัฒนำคุณภำพควำมเป็นอยู่
ให้ดียิ่งข้ึน 
 อ ำเภอจุน จังหวัดพะเยำ ประชำชนส่วนใหญ่ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยมีข้ำวเป็นพืชหลัก 
รองลงมำเป็นไม้ผล พืชไร่ เน้นท ำกำรเกษตรแบบพืชเชิงเดี่ยว ท ำให้รำคำผลผลิตตกต่ ำ เกิดหนี้สินเพิ่มพูน อีกท้ังยังมีกำรใช้ชีวิต
แบบวัตถุนิยม ส่งผลให้เกษตรกรมีรำยได้ไม่เพียงพอต่อกำรด ำรงชีวิตตลอดทั้งปี แต่ยังมีเกษตรกรบำงส่วนได้น้อมน ำหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้ในกำรด ำรงชีวิต ไม่ว่ำจะเป็นกำรปรับใช้ด้ำนกำรเกษตร ควำมเป็นอยู่ในครอบครัว 
ชุมชน และเข้ำร่วมโครงกำร " 5 ประสำน สืบสำนเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวำยในหลวง "  
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่ศึกษำกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรอ ำเภอ
จุน จังหวัดพะเยำ เพื่อเป็นแนวทำงให้กับชุมชนในพื้นที่อ่ืนๆต่อไป     
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วัตถุประสงค์  
 

1 เพื่อศึกษำสภำพพ้ืนฐำนส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร 

2 เพื่อศึกษำควำมรู้และแหล่งควำมรูเ้กี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกร 

3 เพื่อศึกษำควำมคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร  
4 เพื่อศึกษำระดับกำรปฏิบตัิในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

5 เพื่อศึกษำปัญหำและข้อเสนอแนะที่เกี่ยวกับกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคดิกำรวิจยั 
 

 

การด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกจิ

พอเพียง 

1. สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและ
สังคม 
1.1.สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล 
- เพศ 
- อำย ุ
- ระดับกำรศึกษำ 
- กำรประกอบอำชพี 
- จ ำนวนแรงงำนทำงกำรเกษตร 
- ประสบกำรณ์ด้ำนกำรเกษตรตำมหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
1.2.สภำพเศรษฐกิจ 
- รำยได ้
- หนี้สิน 
- พื้นที่ท ำกำรเกษตร 
- สภำพกำรผลิตทำงกำรเกษตร  
- แหล่งเงินทุนที่ใช้ในกำรเกษตร 
1.3.สภำพทำงสังคม 
- กำรด ำรงต ำแหน่งทำงสังคม  
- กำรเป็นสมำชิกกลุ่ม  

 

2. ความรู้และแหลง่ความรู้เกีย่วกับหลกั
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

2.1. ควำมรู้เกี่ยวกบัหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง 
- ควำมรู้ด้ำนควำมพอประมำณ 
- ควำมรู้ด้ำนควำมมีเหตุผล 
- ควำมรู้ด้ำนควำมมภีูมิคุ้มกัน 
- เง่ือนไขควำมรู้และคุณธรรม 
2.2.แหล่งควำมรู้ 
- บุคคล 
- กลุ่มกจิกรรม 
- สื่อมวลชน 
- สื่อสิ่งพิมพ์ 
- สื่อออนไลน ์

3.ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับหลักปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

- ด้ำนกำรลดรำยจำ่ย 
- ด้ำนกำรเพิ่มรำยได ้
- ด้ำนกำรประหยัด 
- ด้ำนกำรเรียนรู้ 
- .ด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้มและใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติอยำ่งยั่งยืน 
- ด้ำนกำรเอื้ออำรีต่อกัน 

 
5. ปัญหาและข้อเสนอแนะที่
เกี่ยวกับการด ารงชีวติตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
4.ระดับการปฏบิัตใินการด ารงชีวติตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
- หลัก : กำรพึ่งตัวเอง 
- หลัก : ควำมพอมีพอกิน 
- หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) 
- หลัก : ควำมรู้จักพอประมำณ  
- หลัก : ควำมมีภูมิคุ้มกัน 
- หลัก : ควำมมีคุณธรรม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 

 กำรวิจัยครั้งนี้ เป็นกำรวิจัยเชิงส ำรวจ (survey research) ประชำกรในกำรวิจัยนี้ คือ เกษตรกรในโครงกำร         
“5 ประสำน สืบสำนเกษตรทฤษฏีใหม่ ถวำยในหลวง” อ ำเภอจุน จังหวัดพะเยำ ปีงบประมำณ พ.ศ.2560 ทั้งหมด 100 รำย 
ท ำกำรเก็บข้อมูลจำกประชำกรทั้งหมด โดยไม่สุ่มตัวอย่ำง เครื่องมือที่ใช้คือ แบบสัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำง ประกอบด้วย
ค ำถำม 5 ตอน คือ (1) สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร (2) ควำมรู้และแหล่งควำมรู้เกี่ยวกับหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (3) ควำมคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
(4) ระดับกำรปฏิบัติในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร (5) ปัญหำและข้อเสนอแนะที่
เกี่ยวกับกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร แบบสัมภำษณ์มีค่ำควำมสอดคล้องของเนื้อหำ 
(Index of item objective congruence, IOC) เท่ำกับ 0.95 และมีค่ำควำมเชื่อถือได้ เท่ำกับ 0.87 - 0.95 วิเครำะห์ข้อมูล
โดยกำรแจกแจงควำมถี่ ร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรจัดอันดับ  
 โดยก ำหนดเกณฑ์กำรวัดระดับ ออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้  
  ค่ำเฉลี่ย 4.21 - 5.00 = มำกที่สุด  
  ค่ำเฉลี่ย 3.41 - 4.20 = มำก 
    ค่ำเฉลี่ย 2.61 - 3.40 = ปำนกลำง  
  ค่ำเฉลี่ย 1.81 - 2.60 = น้อย 
    ค่ำเฉลี่ย 1.00 - 1.80 = น้อยที่สุด 

 
ผลการวิจัย 
 
 1. สภาพพ้ืนฐานส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นเพศชำย อำยุเฉลี่ย 
56.33 ปี ส่วนมำกจบกำรศึกษำระดับประถมศึกษำ ประกอบอำชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก อำชีพรองรับจ้ำงทั่วไป มีแรงงำนทำง
กำรเกษตรในครัวเรือน เฉลี่ย 2.18 คน มีแรงงำนทำงกำรเกษตรนอกครัวเรือนเฉลี่ย 2.0 คน มีประสบกำรณ์ด้ำนกำรเกษตร
ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เฉลี่ย 11.78 ปี รำยได้ของครัวเรือนเฉลี่ย 152,162.00 บำท/ปี แบ่งเป็นรำยได้ในภำค
กำรเกษตร เฉลี่ย 101,036.00 บำท/ปี รำยได้นอกภำคกำรเกษตร เฉลี่ย 55,545.83 บำท/ปี หนี้สินคงเหลือที่เกิดในภำค
กำรเกษตร เฉลี่ย 253,128.05 บำท หนี้สินคงเหลือที่เกิดนอกภำคกำรเกษตร เฉลี่ย 145,322.03 บำท มีพื้นที่ท ำกำรเกษตร
เป็นของตนเอง/ไม่เสียค่ำเช่ำ เฉลี่ย 22.00ไร่ เช่ำพ้ืนท่ีท ำกำรเกษตร เฉลี่ย 19.22 ไร่ มีพื้นที่ท ำกำรเกษตรตำมหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง เฉลี่ย 10.09 ไร่ ส่วนมำกใช้เงินทุนส่วนตัว และจำกธนำคำรเพื่อกำรเกษตรและสหกรณ์ (ธ.ก.ส) เกษตรกร
ส่วนใหญ่ไม่ได้ด ำรงต ำแหน่งด้ำนผู้น ำชุมชนแต่ยังด ำรงต ำแหน่งคณะกรรมกำรหมู่บ้ำน ส่วนใหญ่ไม่เป็นสมำชิกกลุ่ม/สถำบัน
เกษตรกร แต่ยังเป็นสมำชิกกลุ่มลูกค้ำ ธ.ก.ส.  
 2. ความรู้ และแหล่งความรู้ของเกษตรกร มีกำรวัดควำมรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงในด้ำน
ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล ควำมมีภูมิคุ้มกันที่ดี ภำยใต้เง่ือนไขควำมรู้และคุณธรรม (ส ำนักงำน กปร.2550, น. 23)
พบว่ำ เกษตรกรมีควำมรู้ในประเด็นดังกล่ำวภำพรวมอยู่ในระดับมำกถึงมำกที่สุด มีแหล่งข้อมูลและระดับกำรได้รับข้อมูล
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ข่ำวสำรทั้งที่เป็นแหล่งบุคคล แหล่งกลุ่ม/กิจกรรม สื่อสำรมวลชน สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์ ในภำพรวมอยู่ในระดับปำน
กลำง เมื่อพิจำรณำแหล่งควำมรู้แต่ละประเภท พบว่ำ ได้รับจำกแหล่งบุคคล (ค่ำเฉลี่ย 3.06) มำกที่สุด รองลงมำคือ แหล่ง
กลุ่ม/กิจกรรม (3.00) และแหล่งสื่อสำรมวลชน (ค่ำเฉลี่ย 2.89) ดังภำพท่ี 2 

 

 
 

ภาพที่ 2 แผนผังใยแมงมมุแสดงระดับกำรไดร้ับข้อมูลข่ำวสำรควำมรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพียงของแต่ละ
แหล่งข้อมูล 
 3. ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร มีกำรวัดระดับควำมคิดเห็น
โดยใช้เกณฑ์ประเมินหมู่บ้ำนเศรษฐกิจพอเพียง ของกรมกำรพัฒนำชุมชน ปี2549 – 2551 (ส ำนักเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็ง
ชุมชน กรมกำรพัฒนำชุมชน2557,น.7) มีทั้งหมด 6 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย ด้ำนกำรเพิ่มรำยได้ ด้ำนกำรประหยัด 
ด้ำนกำรเรียนรู้ ด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืนและด้ำนกำรเอื้ออำรีต่อกัน พบว่ำเกษตรกร
เห็นด้วยในประเด็นดังกล่ำวในภำพรวมอยู่ในระดับมำกท่ีสดุ ซึ่งประเด็นควำมคิดเห็นท่ีเกษตรกรเห็นด้วยมำกที่สุด คือ ด้ำนกำร
ลดรำยจ่ำย (ค่ำเฉลี่ย 4.47) รองลงมำคือ ด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำงยั่งยืน  (ค่ำเฉลี่ย 4.46) และ
ด้ำนกำรเอื้ออำรีต่อกัน (ค่ำเฉลี่ย 4.41) ดังภำพท่ี 3 

 

0
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4

บุคคล (ค่ำเฉลี่ย 3.06)

กลุ่ม/กิจกรรม (ค่ำเฉลี่ย 
3.00)

สื่อสำรมวลชน (ค่ำเฉลี่ย 
2.89)

สื่อสิ่งพิมพ์ (ค่ำเฉลี่ย 2.46)

สื่อออนไลน์ (ค่ำเฉลี่ย 2.49)
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ภาพที่ 3 แผนผังใยแมงมมุแสดงระดับควำมคดิเห็นท่ีเกีย่วข้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
  
 4. ระดับการปฏิบัติในการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร มีกำรวัดระดับกำร
ปฏิบัติโดยใช้เกณฑ์ ทั้งหมด 6 ด้ำน ได้แก่ หลัก: กำรพึ่งตนเอง หลัก : ควำมพอมีพอกิน หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) หลัก : ควำมรู้
จักพอประมำณ หลัก : ควำมมีภูมิคุ้มกัน  หลัก : ควำมมีคุณธรรม (สำรสนเทศส่งเสริมกำรเกษตร กรมส่งเสริมกำรเกษตร 
2560 : ออนไลน์) พบว่ำเกษตรกรมีกำรปฏิบัติในภำพรวมยู่ระดับมำกที่สุด ซึ่งประเด็นที่เกษตรกรปฏิบัติมำกที่สุด คือ หลัก : 
ควำมรู้จักพอประมำณ รองลงมำ คือ หลัก : ควำมมีคุณธรรม และหลัก : ควำมมีภูมิคุ้มกัน 
 5. ปัญหาและข้อเสนอแนะ เกษตรกรประสบปัญหำที่เกี่ยวกับกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรทั้งหมด 6 ด้ำน ได้แก่ หลัก: กำรพึ่งตนเอง หลัก : ควำมพอมีพอกิน หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) หลัก : 
ควำมรู้จักพอประมำณ หลัก : ควำมมีภูมิคุ้มกัน หลัก : ควำมมีคุณธรรม ในภำพรวมทั้งหมด มีควำมรุนแรงอยู่ระดับปำนกลำง 
ซึ่งประเด็นควำมรุนแรงที่เกษตรกรในอ ำเภอจุนประสบมำกที่สุด คือ หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) รองลงมำ คือ หลัก: กำร
พึ่งตนเอง และ หลัก : ควำมพอมีพอกิน โดยข้อเสนอแนะของเกษตรกร ได้แก่ ควรส่งเสริมกำรตั้งตลำดเกษตรกรและ
ประชำสัมพันธ์ด้ำนตลำดอย่ำงต่อเนื่อง ส่งเสริมและพัฒนำกำรแปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตร ส่งเสริมกำรใช้สำรชีวภัณฑ์หรือ
สำรชีวภำพทดแทนกำรใช้สำรเคมี  
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1.ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย (ค่ำเฉลี่ย 
4.47)

2.ด้ำนกำรเพ่ิมรำยได้ (ค่ำเฉลี่ย 
3.94)

3.ด้ำนกำรประหยัด (ค่ำเฉลี่ย 
4.37)

4.ด้ำนกำรเรียนรู้ (ค่ำเฉลี่ย 4.40)

5.ด้ำนกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและ
ใช้          ทรัพยำกรธรรมชำติ

อย่ำงยั่งยืน (ค่ำเฉลี่ย 4.46)

6.ด้ำนกำรเอื้ออำรีต่อกัน (ค่ำเฉลี่ย 
4.41)
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ภาพที่ 4 แผนผังใยแมงมมุแสดงเปรยีบเทียบระดบักำรปฏิบัตแิละระดบัปัญหำในกำรด ำรงชีวติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพียง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 สภำพพื้นฐำนส่วนบุคคล เศรษฐกิจและสังคมของเกษตรกร พบว่ำ เกษตรกรเกือบครึ่งมีประสบกำรณ์ด้ำน
กำรเกษตรตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงน้อยกว่ำหรือเท่ำกับ 5 ปี อำจเป็นเพรำะว่ำเกษตรกรเริ่มน้อมน ำหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับใช้ ซึ่งสอดคล้องกับ พิพัฒน์ ยอดพฤติกำร (2550,น.83–91) ได้อธิบำยถึงระดับของปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับที่ 1 ที่เน้นควำมพอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัว สำมำรถพึ่งพำตนเอง สำมำรถสนองควำม
ต้องกำรขั้นพื้นฐำนได้ เกษตรกรส่วนใหญ่ ไม่เป็นสมำชิกกลุ่ม/สถำบันเกษตรกร อำจเป็นเพรำะว่ำเกษตรกรยังไม่ตระหนักถึง
ประโยชน์ในกำรรวมกลุ่ม ยังไม่มีเป้ำหมำยร่วมกัน ซึ่งสอดคล้องกับ ส ำนักงำนเทศบำลเวียงพำงค ำ อ ำเภอแม่สำย จังหวัด
เชียงรำย (2560,ออนไลน์) ได้อธิบำยว่ำกำรจะสร้ำงกลุ่มที่เข้มแข็ง สมำชิกกลุ่มจะต้องมีอุดมกำรณ์ วิสัยทัศน์ร่วมกัน กำรมี
เป้ำหมำยหรือมีผลประโยชน์ร่วมกัน กำรมีส่วนร่วมในกำรตัดสินใจและลงมือร่วมกัน  
 ควำมรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบว่ำ ข้อที่เกษตรกรตอบผิดมำกที่สุด 3 
อันดับแรก คือ (1) หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบด้วย ควำมมีเหตุผล มีควำมพอเพียง ควำมพอดี ภำยใต้เงื่อนไข
ควำมรู้ คู่คุณธรรม (2) กำรซื้อหวย ลอตเตอรี่ กำรเสี่ยงโชค ท่ีไม่ท ำให้ตัวเองและผู้อื่นเดือดร้อน ถือว่ำไม่ขัดต่อหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียง (ตำมหลักควำมพอประมำณ ที่กล่ำวว่ำ ควำมพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มำกเกินไป โดยไม่เบียดเบียน 
ตนเองและผู้อื่น) และ(3) เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญำที่ช้ีถึงแนวกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตนแค่ในระดับบุคคลเท่ำนั้น ซึ่งจะ
เห็นได้ว่ำเกษตรกรยังขำดควำมรู้ในเรื่องหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงโดยเฉพำะเรื่องหลักกำร แนวคิด ที่ถูกต้องตำมหลัก
ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
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61.หลัก: กำรพึ่งตนเอง 
(ค่ำเฉลี่ย 3.99/2.89)

2.หลัก : ควำมพอมีพอกิน 
(ค่ำเฉลี่ย 4.08/2.84)

3.หลัก : พอมีพอใช้ (เงิน) 
(ค่ำเฉลี่ย 4.19/3.32)

4.หลัก : ควำมรู้จัก
พอประมำณ (ค่ำเฉลี่ย …

5.หลัก : ควำมมีภูมิคุ้มกัน 
(ค่ำเฉลี่ย 4.28/2.36)

6.หลัก : ควำมมีคุณธรรม 
(ค่ำเฉลี่ย 4.43/2.06)

เปรียบเทียบระดับการปฏิบัติและระดับปัญหาในการด ารงชีวิต
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

กำรปฏิบัติ ระดับปัญหำ
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 แหล่งควำมรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร มีแหล่งควำมรู้และระดับกำรได้รับข้อมูล
ข่ำวสำรทั้งที่เป็นบุคคล กลุ่ม/กิจกรรม สื่อมวลชน สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์ ภำพรวมทั้งหมดอยู่ในระดับปำนกลำง โดย
แหล่งควำมรู้สื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อออนไลน์พบว่ำอยู่ในระดับน้อย อำจเป็นเพรำะว่ำ เกษตรกรยังเน้นหำควำมรู้จำกประสบกำรณ์
ของตัวบุคคลมำกกว่ำ และยังเข้ำไม่ถึงแหล่งสื่อสิ่งพิมพ์และสื่อออนไลน์ ซึ่งสอดคล้องกับ วีรำยำ อักกะโชติกุล (2552,น.34)
กล่ำวว่ำ สื่อบุคคล เป็นผู้เผยแพร่ข่ำวสำรและจะเป็นประโยชน์มำกในกรณีที่ผู้ส่งสำรหวังผลให้ผู้รับเกิดกำรเปลี่ยนแปลง
ทัศนคติ และพฤติกรรมในกำรยอมรับสำรนั้น นอกจำกนี้ยังเป็นวิธีที่ช่วยให้ผู้รับสำรมีควำมเข้ำใจกระจ่ำงชัดต่อสำร และ
ตัดสินใจรับสำรได้อย่ำงมั่นใจยิ่งข้ึนด้วย 
 ควำมคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร พบว่ำ เกษตรกรมีควำมคิดเห็นที่
เห็นด้วยมำกที่สุดในหลำยด้ำน คือ ด้ำนกำรลดรำยจ่ำย รองลงมำ ด้ำนอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยำกรธรรมชำติอย่ำง
ยั่งยืน เมื่อพิจำรณำเป็นข้อๆ ในแต่ละด้ำนพบว่ำ หัวข้อด้ำนกำรเพิ่มรำยได้ ในประเด็นกำรขำยสินค้ำออนไลน์ ผ่ำนช่องทำง 
facebook หรือเว็บไซต์ (website) เป็นกำรเพิ่มรำยได้ เกษตรกรเห็นด้วยในระดับปำนกลำง อำจเป็นไปได้ว่ำ เกษตรกรเน้น
ผลิตเพื่อกำรบริโภคมำกกว่ำกำรจ ำหน่ำย และยังไม่มีควำมถนัดในกำรขำยสินค้ำแบบตลำดออนไลน์ 
 ระดับกำรปฏิบัติในกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
พบว่ำ เกษตรกรมีระดับกำรปฏบิัติอยู่ระดับมำกที่สุด เมื่อพิจำรณำเป็นข้อๆ ในแต่ละด้ำนพบว่ำ หลัก:กำรพึ่งตนเอง ในประเด็น
ท ำบัญชีครัวเรือนและใช้บัญชีประเมินผลเพื่อปรับปรงุและวำงแผนกำรใช้จ่ำยเงินของตัวเอง เกษตรกรมีกำรปฏิบัตใินระดบัมำก
แต่อยู่ในระดับต่ ำกว่ำประเด็นอื่น อำจเป็นไปได้ว่ำเกษตรกรยังมีข้อจ ำกัดในกำรท ำบัญชีครัวเรือนที่ต่อเนื่อง  ซึ่งสอดคล้องกับ
อำรยำ อึงไพบูลย์กิจ (2559) ได้ศึกษำ “ปัจจัยที่ส่งผลต่อกำรท ำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรจังหวัดสุรินทร์” พบว่ำปัญหำและ
อุปสรรคในกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร คือ เกษตรกรมีค่ำใช้จ่ำยสูงท ำให้ไม่อยำกท ำบัญชีครัวเรือน บันทึกบัญชี
ครัวเรือนไม่ต่อเนื่อง และสม่ ำเสมอจึงไม่อยำกท ำบัญชีครัวเรือน ขำดประสบกำรณ์ มีควำมยุ่งยำกและท ำให้เสียเวลำขำด
ควำมรู้ควำมเข้ำใจ มีภำรกิจท่ีต้องรับผิดชอบ ขำดก ำลังใจและแรงจูงใจ เขียนหนังสือไม่ได้ 
 ปัญหำที่เกี่ยวกับกำรด ำรงชีวิตตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลพบว่ำ เกษตรกร
ประสบปัญหำในประเด็นเงินทุนไม่เพียงพอ รองลงมำประเด็นที่ผลผลิตทำงกำรเกษตรไม่มีตลำดรองรับผลผลิตและขำดกำร
แปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตรเพื่อเพิ่มมูลค่ำ ซึ่งเป็นปัญหำอยู่ในระดับมำก อำจเป็นไปได้ว่ำ เกษตรกรยังมีกำรผลิตผลผลิต
ทำงกำรเกษตรแบบเชิงเดี่ยว ท ำให้รำคำผลผลิตตกต่ ำ อีกท้ังไม่มีกำรแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่ำ ส่งผลกระทบต่อรำยได้ที่จะน ำมำ
ลงทุนในฤดูกำลต่อไป สอดคล้องกับ สมชำย บุญประดับ (2558,น.3) กล่ำวว่ำ เกษตรกรนิยมปลูกพืชเชิงเดี่ยวและใช้ประโยชน์
จำกพื้นที่ที่ไม่เหมำะสม ท ำให้เกษตรกรมักประสบปัญหำรำยได้ต่ ำ ขำดควำมมั่นคงในอำชีพเกษตรกรรม ชุมชนขำดควำม
เข้มแข็ง มีคุณภำพชีวิตไม่ดีและก่อให้เกิดมลภำวะต่อสภำพแวดล้อม และสอดคล้องกับรัฐพงษ์ จันทคณำนุรักษ์ (2558) กล่ำว
ว่ำ เกษตรกรไม่มีกำรแปรรูปผลผลิตทำงกำรเกษตรคิดเป็น ร้อยละ 100.0 เนื่องสำเหตุส่วนหนึ่งมำจำกเกษตรกรเองที่ขำดกำร
รวมกลุ่มที่มั่นคง ปัญหำด้ำนเงินทุน กอปรกับชนิดของพืชไร่ที่เกษตรกรปลูกได้แก่ มันส ำปะหลัง ยำงพำรำ โดยกำรแปรรูปต้อง
อำศัยเครื่องจักรและเทคโนโลยี ซึ่งเกษตรกรมองว่ำเป็นสิ่งท่ียุ่งยำกท้ังในด้ำนเงินทุน และควำมสำมำรถของเกษตรกร 
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ข้อเสนอแนะ 
  
 1 ประเด็น : เกษตรกรไม่มีการรวมกลุ่ม  

  1) เกษตรกรควรศึกษำดูงำนกลุ่มเกษตรกรที่ประสบควำมส ำเร็จ เพื่อให้เห็นควำมส ำคัญและประโยชน์ของ
กำรรวมกลุ่ม กำรสร้ำงเครือข่ำยช่วยเหลือกัน และกำรด ำเนินกิจกรรมทีส่อดคล้องกับกำรด ำรงชีวิต 

  2) หน่วยงำนควรส่งเสริมกำรจัดตั้งวิสำหกิจชุมชน และสนับสนุนกลุ่มให้เกิดกำรพัฒนำทั้งตัวบุคคล 
(Smart farmer) ระบบกลุ่ม (Smart group) กำรพัฒนำสินค้ำและบริกำร (Smart product) เพื่อก้ำวสู่เศรษฐกิจพอเพียงขั้น
ก้ำวหน้ำต่อไป 
       3) ควรมีนโยบำยที่เอื้อต่อกลุ่มเกษตรกร เช่น กำรจัดสรรงบประมำณตำมควำมต้องกำรของกลุ่มเกษตรกร 
กำรขับเคลื่อนเครือข่ำยวิสำหกิจชุมชน ส่งเสริมให้เกิดเกษตรกรรุ่นใหม่ (Young Smart Farmer) 

 2 ประเด็น : การเข้าถึงแหล่งความรู้ 
  1) เกษตรกรควรมีกำรศึกษำหำควำมรู้เพิ่มเติมจำกแหล่งเรียนรู้โดยเฉพำะแหล่งควำมรู้จำกสื่อออนไลน์ 
และสื่อสิ่งพิมพ์ 

2) หน่วยงำนควรจัดฝึกอบรมให้ควำมรู้ กำรเข้ำถึงแหล่งควำมรู้ ส่งเสริมให้เกษตรศึกษำดูงำนจำกแหล่ง
เรียนรู้จริง และสนับสนุนปัจจัยกำรผลิตที่จ ำเป็น 

3) ควรมีนโยบำยให้ควำมรู้กำรบริกำรจัดกำรผลิต กำรพัฒนำเรื่องดินและน้ ำ กำรสนับสนุนงบประมำณใน
กำรปรับโครงสร้ำงพื้นฐำน เพื่อพัฒนำสู่โคกหนองนำโมเดล 
       3 ประเด็น : การท าบัญชีครัวเรือนที่ไม่ต่อเนื่อง 
  1) เกษตรกรควรมีกำรผลิตสินค้ำเกษตรที่หลำกหลำยท ำให้เกิดรำยได้อย่ำงต่อเนื่อง จะเป็นกำรเสริมแรงให้
เกิดกำรท ำบัญชีครัวเรือนอย่ำงสม่ ำเสมอ และมุ่งเน้นกำรใช้จ่ำยอย่ำงประหยัด เมื่อเปรียบเทียบกับรำยได้ที่มำตำมก ำลังของ
ตนเอง โดยปรำศจำกหนี้สินด้วยกำรลดรำยจ่ำย เพิ่มรำยได้ด้วยกำรอดออม 

2) หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้องกับกำรจัดท ำบัญชีครัวเรือน ควรมีกำรให้ควำมรู้ กำรผลิตและพัฒนำครูบัญชีอำสำ
ให้เพียงพอต่อกำรแนะน ำและติดตำมผลอย่ำงต่อเนื่อง  

3) ควรมีนโยบำยจัดสรรงบประมำณเพื่อติดตำมกำรท ำบัญชคีรัวเรือนอย่ำงต่อเนื่อง 
4 ประเด็น : ปัญหาท่ีเกี่ยวกับการด ารงชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

  1) เกษตรกรควรเน้นใช้เงินทุนของตนเองเป็นอันดับแรก ผลิตสินค้ำเกษตรที่มีควำมหลำกหลำยและมี
ตลำดรองรับ อีกทั้งควรมีกำรแปรรูปผลผลิตสินค้ำเพื่อเพิ่มมูลค่ำ 

2) หน่วยงำนควรส่งเสริมเงินทุนเพื่อกำรเกษตรให้แก่เกษตรกรที่มีควำมตั้งใจ ส่งเสริมกำรท ำเกษตรตำม
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมกำรแปรรูปเพื่อเพิ่มมูลค่ำให้มำกข้ึน  

3) ควรมีนโยบำยหรือโครงกำรเงินกู้ดอกเบี้ยต่ ำส ำหรับเกษตรกร  
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